
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن يمان زامادن زيك بودها نشانه نزده گي پررپا

ي هاده موعد پراز گي بيش رپات قااوست. گاهي ا

مي ي زودرس هان يماوز زاجنيني منجر به بر

به رداري را بادوران ينكه اي اپس بردد. گر

ن را شددر مات لذو برسانيد ن مت به پاياسلا

 ير توجه فرماييد:ت زنماييد به نكاس حساا

بد به ي بورش و خا، عفونت ع هر نوه با مشاهد -١

ا ير، زجعه كنيد اشتي مرايك ترين مركز بهددنز

 ٩از جنين قبل آب گي كيسه رعفونت باعث پا

 د.ماهگي مي شو

 

 هميشهد را ير خوي زهاس سعي كنيد لبا -٢

در يا ده و خشك نموب فتاو در آيد دارتميز نگه 

 تو بكشيد.ن امكارت اصو

 

بتلا به اها خطر ده پرزودرس گي ربا پا -٣

 مي كند.ا يش پيدافزاجنين در و مادر عفونت 

 

شديد حتي ، شديد ز لرو تب ر چادگر ا -٤

به مركز از واژن مايع وج خرس حساون ابد

 جعه كنيد.اماني مردر

 

كه ري ير شكم به طوس درد زساحرت اصودر  -٥

سپس به ده و حت نمواستره اشكم كاملا سفت شد

 جعه كنيداماني مردرمركز 

 

رت به صود را خوي هارسعي كنيد كان مكارت اصودر  -٦

 گر شاغل هستيد. (اهيد ) م دنجااه ـتـسـنش

 

ها ده موعد پراز گي پيش رجنيني پاارض جمله عواز  -٧

تولد م كم هنگاي و وزن مغزت صدما، تنفسي ت لاـكـمش

 ست.ا

 

دن در يستااساعت  ٨از شته باشيد بيشتر دابه خاطر  -٨

سعي د. مي شوآب تر كيسه زودگي رباعث پال روز وـط

و از يد دازحت بپراسترابه رداري را خر باه آما ٢كنيد 

جز برنامه ده روي را اـيـلي پ، وسنگين بپرهيزيد ي هاركا

 هيد.ار دقرد نه خوي روزاهاي يزر

 

سعي و نيد عايت كد را رخودي شت فرابهدو نظافت  -٩

 كنيد.ده دوري لوآعمومي ي فضاهااز د ـيـنـك

 

يد به مسئولين آب دارگي كيسه رپاي گر سابقه ا -١٠

 يد.اربگذن مياد در ا پزشك خوـت يـشادـبه

 

ده ستفاد واژن اپمارداري از ژل و خر باي آهفته هادر  -١١

 تجويز پزشكرت صودر د مگر ـيـنـنك

 

ن ـكـمـشتي مادعايت مسائل بهم رعدرت صودر  -١٢

گي رين عفونت منجر به پااعفونت بشويد كه ر اـچدت ـسا

 د.ي شوـن مـجنيآب كيسه 

 

 

گى رپادر قبتى امرد خور بيماى هنمارا عنوان 
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يا ن غشته به خوف ، آمايع شفاوج محض خر به

از مايع اوم يا ترشح مدو جنين ع غشته به مدفوآ

 جعه كنيداشتى مراكز بهداسريعا به مرواژن 

- سال 1399
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 د ؟نشت مايع چه بايد كرس حسااموقع در 
 

دراز نيم ساعت ، كنيد ض عود را ير خوس زلبا

شتى چك ادبهار با يك نورا نشت ان ميزو بكشيد 

د شتى يا پزشك خواكنيد سريعا به مركز بهد

 جعه كنيد.امر
 

 نيد كه :است بدزم الا

 

از گر حاملگى بعد آب اگى كيسه رپاارد مودر  *
مى ن يمازاپزشك توصيه به ، باشد  ٣٤هفته 
كنند.


در و ماي هفته با بستر ٣٤از كمتر ارد مودر  *

يه ها مدتى صبر ن رسيداي ربردارو يق رتز
.مى كنند


ست كه خطر عفونت اين دارد اهميت انچه آ *
ست.اسلامتى جنين از حم بيشتر ر
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 علل پارگي كيسه آب

 ●شايع ( و مهم ر عفونت ) يك عامل بسيا ●

 قلويى چند ● رسيگا

 نامناسب تغذيه ●گى قبلى رپاي سابقه  ●

 حمي رهانه روي دحى اجر    ●

 ؟هيم دتشخيص آب را گى كيسه رپاع قور وچطو

نيم ساعت از شته باشيد بعد داگر نشت مايع ا -١

از بلافاصله بعد د و جمع مى شودرون واژن مايع 

 .خيسى مى كنيدس حسان ابلند شد

نگ و ربو تشخيص ي هااز راه يگر ديكى  -٢

بو ون يا بدف و نگ شفارمنيوتيك آست. مايع ا

ان مى توآن را نگ و رباشد بو ادرار گر الى دارد و

 .دادتشخيص 

ه را از ندد آورجووبايد علل به ي پيشگيراي بر -٣

يد دارقبلى ي كه سابقه اردي مود و در بين بر

 ست.ز ابت بيشتر نياامرو حت بيشتر استرا

دران ماري از بسياال ى كه سومشكلاتاز  يكى

ست كه معمولا با آب اگى كيسه رست پاردار ابا

ادرار كمى ار يا نشت مقدو شن ت روترشحا

 د.گرفته مى شوه شتباا
 

 آب كيسه
 

حم تشكيل رخل داكه جنين اي لين هفته در او -١

كه د شكل مى گيردور او به اي كيسه د ، مى شو

ين مايع . اد داردجواري آب ومقد، ين كيسه درون ا

م ست به ناوري اضرزم و جنين لات مه حيااي اداكه بر

 ست.وف امنيوتيك معرآمايع 
 

ين و است ور اين مايع شنااخل در داجنين تقريا  -٢

كه جنين دي مواو دارد. سلامت در مايع نقش مهمى 

ه و شدآب ين ، وارد افع مى كند ادرار دبه شكل 

نوعى ، قع د و در وامى شوه توسط جنين بلعيددا مجد

 د.مى گيررت ها صون يوو بين مايع دل تبا
 

ت مايعاان ميزد و بگيرار قرر گر جنين تحت فشاا -٣

ل ختلاو اضه ها رعار چادست اممكن ، كند ا كاهش پيد

از ين مساله به ت ، اقااوحتى گاهى د و شوي جدي ها

 د.منجر مى شوگ وي فتن يك عضو يا مررست د
 

اف طرو در اتيك منيوآكيسه در مايع د جوو -٤

د و مى گيررا سيب ها ادث و آحوي هم جلو، جنين 

آن سيله وبسترياست كه جنين به ، حقيقت در هم 

 هد.دمه د اداندگى طبيعى خوزند به امى تو

 


